Porocilo ST Korosica, 5. in 6.7.

LetoSnja prva skupna tura za tecajnike alpinisti¢ne Sole s tematiko plezanja daljsih smeri je potekala v
stenah Vezice, Vrsi¢ev in Dedca. Vecina udelezencev je bila nastanjena v Kocbekovem domu na
Korosici, dva udeleZzenca pa sta uzivala romantiko bolj ali manj jasnih noci pod milim nebom. Kljub
vabilom se je ture udelezilo skromno Stevilo tecajnikov, verjetno je po dolgem casu prvic, da je bilo
na taksni turi vec alpinistov in inpStruktorjev kot pa tecajnikov. Po zaklju¢ku vsakega plezalnega dne
smo imeli kratko analizo, kjer so udelezenci porocali o preplezanih smereh in svojih izkudnjah,
alpinisti in instruktorji pa so kot vedno solili pamet. Spodaj so zajeti bistveni poudarki analiz in moje
razmisljanje po par prespanih noceh.

o Tecajniki
o za varno plezanje v hribih morate pridobiti na bazicni telesni pripravljenosti, ki se jo
dobi z veliko gibanja v smislu celodnevnih tur po lazjem terenu (oznacene in
neoznacene poti) s primerno obremenitvijo (vsaj nahrbtnik, ki je po tezZi primerljiv s
plezalno opremo) in pa ¢imvec lazjih plezalnih smeri s postopnim povecevanjem
dolZine smeri. V nasprotnem primeru bo tura v triglavsko severno steno vecdnevna.
o kljub vasim ambicijam (vsi smo jih imeli) po smereh visje teZzavnosti, vam priporoc¢am,
da na zacetku opravite ¢imvec tur, kjer najtezji raztezaj ne presega IV. stopnje.
Verjetno Se niste slisali za plezalca, ki bi se poSkodoval v nabitem razteZaju z oceno
VI, ste pa zagotvo Ze slisali za daljSe padce s hujSimi posledicami v lazjih raztezajih,
kjer plezalec ni namestil vmesnega varovanja.
o Med varovanjem se nikoli ne spusti glavne vrvi, kar morda ni bilo vsem kristalno
jasno.
e Vodjem navez pa dajem v razmislek naslednje - ali je za tecajnika bolj koristno plezanje
strmih smeri z dobro skalo ali pa bo njegova prihodnja alpinisticna pot morda bolj varna, ce
bo na prvih turah pod varnim okriljem doZivel malce slab$o skalo.

Seznam navez in preplezanih smeri:

Sobota

Tone-Roman; Knez-Planinsek

Tajda-Samo-Janez T; Lukmanova, Rekrutska s PreloZnikovo, Smer PA
Saso-Marko; Severni raz VeZice

Primoz-David; Lukmanova, Mimo votline

Miha-Matija; GerSak-Grcéar

Blaz M-Vera; Lepa smer, Lukmanova

Janez K, Sabina, Ziga; Centralni steber v Dedcu



Janez K, Sabina; Lukmanova

Crt-Matko; Lukmanova, Rekrutska s Preloznikovo

Nedelja

Sa$o-Matija-Ziga; AnZin-Pintar-Pristoviek
Tajda-Marko; AnZin-Pintar-Pristoviek
Miha-Roman; Skrat

Primoz-Janez T; Lepa smer

Crt-David; Centralni steber v Dedcu
Janez K; Mimo votline

Sabina-Blaz M; Rekrutska s Preloznikovo

Tjasa-Blaz S; SZ raz Vezice

Janez Toni, 9.7.2014



