Porocilo skupne ture alpinisti¢ne Sole AO Rasica, letnik 2011/2012,

Ledno plezanje, Mlacca, 28.1.2012

28.1.2012 smo v okviru alpinisticne Sole organizirali skupno turo za tecajnike, generacije
2011/2012, s tematiko lednega plezanja. Kot je na odseku Ze v navadi smo se odpravili v
sotesko Mlacca, ki omogoca varen pedagoski proces in v trenutnih lednih razmerah odli¢ne

pogoje.

Na zacetku je bila tecajnikom odpredavana vsa snov, ki smo jo nameravali obdelati na skupni
turi, kasneje pa so tecajniki stvari preizkusili Se sami, da se ne bi ucili kot butalski kovaci.
Tekom predavanja jim je bila najprej predstavljena oprema za ledno plezanje, ter prednosti
in pomankljivosti posameznih izvedb razli¢nih cepinov in derez. Veclina govora o opremi je
bila na temo derez, cepinov, vijakov in dodatnih pripomockov za ledno plezanje, pogovorili
smo se tudi o prednostih plezanja ledu brez pasckov, kar so tecajniki preizkusili tudi kasneje
na tockah. Tekom predavanja je bilo govora Se o u¢inkovetem gibanju v ledu, tehniki
stopanja z derezami, zabijanju cepinov v led, ter ravnoteznemu polozaju, ter polozaju
plezalca pri vrtanju vijakov za varovanje. Predstavili smo tudi dva nacina za izdelavo sidris¢a
za spust po vrvi in sicer sidriSce abalakov, ter sidris¢e za spust na ledni vijak. Predstavljene so
bile prednosti in slabosti vsakega od teh dveh sidris¢, ter okolis¢ine, v katerih ju uporabimo.

Po teoretiénem uvodu so se tecajnike razdelili v Stiri skupine. Dve skupini sta plezali, dve pa
sta med tem delali na tockah. Ena tocka je bila gibanje v ledu, kjer so tecajniki podrobneje in
v praksi spoznali pravila u¢inkovitega gibanja v ledu. Poudarek je bil predvsem na stopanju z
derezami, ter polozaju telesa med plezanjem. Tu je bilo tudi ve¢ govora o plezanju brez
pasckov, stegnjenem poloZaju rok, itd. Druga prakti¢na tocka je bila izdelava sidriS¢ za spust.
Tu so tecajniki v praksi izdelali sidris¢a za spust, vsak oba tipa, ter ponovili pomembne
malenkosti pri izdelavi. Prav tako so v praksi spoznali uvijanje vijakov v led, tezave v primeru
suhega, krhkega ledu in razli¢ne tipe ledu. Omeniti velja Se peto skupino, ki je poskrbela za
nase la¢ne Zelodce in pripravila hotdoge za celotno odpravo! Ne turi so bili na voljo tudi
Haribo bonboni, kar vsekakor velja pohvaliti!:)

Poudarek na turi je bil predvsem na prakticnem delu. Vsi tecajniki so izdelali sidris¢a za spust
sami, ne pa da jim bi bilo to samo pokazano. Prav tako je bila zelo prakti¢no naravnana tudi
tocka gibanje v ledu, kjer je vsak tecajnik posebaj bil deleZzen nasvetov za ucinkovitejse
plezanje. Menim, da je pri alpinisti¢ni Soli pomembno predvsem to, da se tecajniki ucijo
izkustveno in ne kot Ze omenjeno, po principu butalskega kovaca. Tecajniki praviloma kazejo
veliko mero zanimanja za podajano snov in jo tudi zelo ucinkovito absorbirajo. Menim, da je
zaCetno zagnanost in zanos tecajnikov potrebno izkoristiti, ter jim dati moznost, da se na
turah naucijo ¢im vec stvari v praksi. Kar se vidi zgolj z o¢mi, se hitro pozabi in tudi
tecajnikom ni toliko zanimivo.



Mislim da smo se vsi, tako tecajniki, kot tudi tisti, ki smo sodelovali v pedagoSkem procesu
imeli dobro in se tudi do sitega naplezali. Kdor je bil tega Zeljan, se je domov lahko odpravil
vroCih podlahti in boleéega vratu od gledanja navzgor, v neizprosni vertikali ledu v Mlacci.
Hvala vsem, ki ste sodelovali v pedagoskem procesu in tecajnikom za pogostitev, ter
zainteresiran pristop k turi!
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