
Poročilo 4. skupne ture alpinistične šole AO Rašica letnik 2010/2011,

Ledno plezanje v Mlačci, 8.1.2011

8.1.2011 smo v okviru AŠ Rašica organizirali skupno turo na temo lednega plezanja. Turo 
smo za popestritev glede na pretekla leta hoteli izvesti v novem lednem vrtcu v 
Škofjeloškem gorovju, vendar nam jo je zagodla huda odjuga in smo zato led poiskali tam, 
kjer je vedno - pri Pavlu v Mlačci pri Mojstrani.

Za čimbolj tekoč potek ture smo tečajnike organizirali v 4 skupine. 2 skupini sta plezali pod 
budnim očesom alpinistov, 2 skupini pa sta prisostovali na učnih točkah. Na eni točki so 
tečajniki izvedli osnove, ki so potrebne za samo ledno plezanje. Prikazana in opisana je bila 
vsa ledna oprema, principi plezanja, izvedli smo tudi kratko vajo za gibanje v ledu. Na drugi 
točki so bila prikazana osnovna sidrišča za varovanje in osnovno sidrišče za spust. Sledil je 
praktični del, kjer so tečajniki sidrišča izdelali tudi sami. Po 4 iteracijah, ko so vse skupine 
obiskale obe točki in se tudi že dodobra naplezale, je sledilo samo še plezanje. 
Na tem mestu je treba pohvaliti tečajniško generacijo, ki je poskrbela za "družabni" del 
skupne ture - organizirali so prijetno pogostitev s sveže pečeno hrano na žaru. Vsa pohvala 
kuharju!

Kljub veliki pazljivosti in pozornosti tako tečajnikov kot alpinistov in inštruktorjev se je med 
plezalnim delom ture zgodila manjša nesreča, ki je udeleženca v tej nesreči "stala" nekaj 
tedensko mirovanje prstov na eni roki. Med plezanjem je tečajnik padel, pri trku nazaj ob 
steno odlomil del ledne zavese, ki pa mu je nesrečno ukleščila prste na roki. Posledica je bil 
zlom enega prsta in obravnava v jeseniški bolnišnici. Razlog za takšno nesrečo je tokrat res 
"nesreča", saj je bilo za varnost poskrbljeno v dovoljšnji meri. Mogoče je za v prihodnje 
razmisliti, da bi za še večjo varnost upeljali obvezno uporabo samozateznega varovala (Gri-
gri) in da bi vsakega varovalca dodatno zavarovali na sidrišče na tleh. Izkaže se namreč, da 
zaradi dolgih vrvi varovalci včasih s težavo dovolj poberejo vrv do plezalca.

Letos smo dali malo več poudarka na samo gibanje in plezanje v ledu kot v prejšnjih letih. 
Izkaže se, da podajanje znanja tehničnih manevrov tečajnikom na začetku niti ne pride prav 
v tolikšni meri, kot znanje iz samega plezanja. Prav tako zaradi neizkušenosti poslušalcev 
podrobnosti posameznih manevrov zbledijo, saj jih v praksi običajno ne uporabijo vsaj še 
eno sezono. Je pa pri takšnem pristopu treba razmisliti, da je za mlajše pripravnike na 
začetku naslednje ledne sezone potrebno pripraviti prikaz vseh tehničnih znanj in 
manevrov, ki pridejo prav pri lednem plezanju.

Rad bi se zahvalil vsem alpinistom in inštruktorjem, ki so si vzeli čas za turo.

Z naravo k boljšemu človeku 
(oz. se vidimo v naslednji vojni...turi...),
Matic Standeker



Udeleženci ture:

 Priimek ime

1 Bardorfer Aleš

2 Lukša Jernej

3 Mrak Tadej

4 Mrak Velesa

5 Rak Gašper

6 Sitar Tine

7 Standeker Matic

tečajniki

 Priimek ime

1 Čampa Andrej

2 Črnigoj Matjaž

3 Dolenc Sašo

4 Doljak Matjaž

5 Golja Elio

6 Grasselli Jakob

7 Hauptman Primož

8 Lamprecht Sabina

9 Novak Jure

10 Petan Tomaž

11 Ropoša Bojana

12 Rovšnik Agnieszka

13 Skubic Blaž

14 Sojer Maj

15 Štupnik Jana

16 Toni Tjaša

17 Toplak Marko

18 Velikonja Matej

19 Zakrajšek Grega

20 Zmrzlikar Jure


