PZS - Komisija za športno plezanje




           Alpinistični odsek Rašica









Šola športnega plezanja za daljše športno plezalne smeri

PD Rašica (jesen 2006)

Vodita: Jure Golob in Miha Valič

Tečaj se prične v četrtek, 5. oktobra ob 19:00 z uvodnim predavanjem v prostorih Planinskega društva Rašica na Prušnikovi 99, Šentvid (v stavbi plesne šole Bolero). Namenjen je vsem pripravnikom športnega plezanja in alpinističnim pripravnikom, ki bi se radi naučili varno plezati v več raztežajev dolgih opremljenih smereh in poglobiti svoja znanja športnega plezanja. 

Obravnavali bomo tehnike plezanja v dolgih športno plezalnih smereh, načrtovanje treninga, spoznali pa boste tudi potrebno opremo in pravila obnašanja v plezalnih smereh (glej terminski plan). Na koncu tečaja boste pripravljeni za opravljanje izpita za športnega plezalca 2, ki ga organizira Komisija za Športno Plezanje (glej izvleček pravilnika o nazivih pri KŠP).

Pri izvedbi šole bodo pomagali tudi drugi člani Alpinističnega odseka Rašica.

Cena tečaja: 35 000 SIT (30 000 SIT za študente in dijake) in plačana članarina PZS. V ceno niso vključeni prevozi.

Prijava in dodatne informacije: Jure (041 471 574, jure.golob@gmail.com ) ali Miha (031 619 725, miha.valic@rutka.net ). 

Število tečajnikov je omejeno. V primeru premajhnega števila prijav se tečaj odpove.

Terminski plan (v primeru slabega vremena se aktivnost prestavi):

Oktober
November

1
Ned
 
1
Sre
 

2
Pon
 
2
Čet
 

3
Tor
 
3
Pet


4
Sre
 
4
Sob


5
Čet
Uvodno predavanje 19 00
5
Ned


6
Pet
 
6
Pon


7
Sob
Plezališče
7
Tor


8
Ned
 
8
Sre


9
Pon
 
9
Čet
Vrvna tehnika, plezalna stena

10
Tor
 
10
Pet


11
Sre
Predavanje: trening
11
Sob
Plezališče

12
Čet
Vrvna tehnika, plezalna stena
12
Ned


13
Pet
 
13
Pon


14
Sob

14
Tor


15
Ned

15
Sre
 Plezalna stena

16
Pon

16
Čet
 

17
Tor

17
Pet
 

18
Sre
Predavanje: prva pomoč
18
Sob
 

19
Čet
Vrvna tehnika, plezalna stena
19
Ned
 

20
Pet

20
Pon
 

21
Sob
Arco, Paklenica
21
Tor
 

22
Ned
Arco, Paklenica
22
Sre
 

23
Pon

23
Čet
 

24
Tor

24
Pet
 

25
Sre
Predavanje: vremenoslovje, oprema
25
Sob
 

26
Čet

26
Ned
 

27
Pet

27
Pon
 

28
Sob
Arco, Paklenica
28
Tor
 

29
Ned
Arco, Paklenica
29
Sre
 

30
Pon
Arco, Paklenica
30
Cet
 

31
Tor
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